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Die Zusammenhinge zwischen der aulerordentlichen Sterblichkeit
und dem Alkoholismus, die auf Unfille und Delikte zuriickzufiihren sind,
wurden mit verhdltnisméBig hinlénglicher Griindlichkeit erforscht.
Mehrfach wurden auch die Wechselbeziechungen, die zwischen dem
Alkohol und den plotzlichen Todesfillen bestehen, untersucht. Viel
zu wenig Beachtung fand hingegen unseres Erachtens die im weltweiten
Kampt gegen den Alkoholismus durchaus nicht unwesentliche Frage
nach der Rolle des Alkohols in den durch Selbstmord verursachten
Todesféllen. Diesemn Mangel will unsere nachfolgende Analyse abhelfen.
Zu diesem Zwecke bietet uns das in unserem Gerichtsmedizinischen
Institut — das eines der bedeutendsten in Europa ist — zur Verfiigung
stehende umfangreiche Obduktionsmaterial die nétigen Voraussetzungen.

Die Berichte stimmen darin fiberein, dafl der Alkohol bei einem nicht
geringen Teil der Selbstmordfille irgendeine Rolle spielt. Kassar?
untersuchte 117 derartige Fille und gelangte zu der Feststellung, daBl
bei 42,7% der Selbstmord unter dem Einflu$3 von Alkohol veriibt wurde,
wihrend unter den von Fazexas u. Mitarb.* untersuchten 46 Selbst-
moérdern sogar 91,31% den Freitod unter der Wirkung des Alkohols
wahlten. Die Autoren verstehen unter alkoholischem Zustand einen
Widmark-Wert, der 0,69, tibersteigt, unter dessen Zugrundelegung der
Anteil der alkoholisch BeeinfluBiten 45,66% betrug. (Die geringe Zahl
der untersuchten Fille gestattet unserer Meinung nach keine ent-
sprechende Auswertung.) HELLER® berichtete im Jahre 1900 iiber die
Obduktion von 300 Selbstmérdern und stieB dabei in 47,6% der Félle
auf Anzeichen eines chronischen Alkoholismus. DoerIaNI® untersuchte
vom psychiatrischen Standpunkt 47 Alkoholiker, von denen 8 Selbst-
mord mit letalem Ausgang veriibten. Nach VoLBERTs'* Angaben
standen von 100 Individuen, die mit eigener Hand ihrem Leben ein
Ende bereiteten, 49 Manner und 9 Frauen bei Veriibung der Tat unter
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dem EinfluB von Alkohol. Eine gleiche Anzahl von Fillen untersuchte
Muxck!®, der in diesem Zusammenhang bemerkt, daB der Alkohol den
Hang zum Selbstmord sehr wohl férdern und begiinstigen kénne. Bei
den in psychiatrischer Hinsicht einwandfrei befundenen Individuen
schlieft MurrLER? die Moglichkeit aus, daBl der Alkohol beim Selbst-
mord eine unmittelbar bestimmende Rolle spielt.

Grundsétzlich kann ein zwiefacher Zusammenhang zwischen dem
Suicid und dem Alkohol bestehen:

1. Der Alkoholismus mit all seinen geistigen, wirtschaftlichen,
familidren, gesellschaftlichen und sozialen Folgen kann ein motivierender
Faktor des Selbstmordes, also eine Ursache zu dessen Auslésung sein.
Hier mufl man zwischen der direkten und indirekten Motivation unter-
scheiden. Im ersten Fall sah sich der Selbstmérder infolge des Alkohol-
genusses Problemen gegeniibergestellt, die er nur durch seine Selbst-
vernichtung zu 16sen glaubte, wihrend er in den Fillen indirekter Motiva-
tion aus mittelbaren, auf den Alkoholismus seiner Umgebung bzw. seiner
Familienangehérigen zuriickgehenden Ursachen seinem Leben ein Ende
bereitet. Gewil bleibt der eigentliche Anla3 zum Selbstmord in zahl-
reichen Fillen ungeklirt, zumal selbst beim Freitod von Alkoholikern
oder Betrunkenen andere, mit dem Alkohol nicht zusammenhingende
Ursachen vorliegen konnen. Andernteils aber besteht die gleich haufige
Méglichkeit, daB neben anderen Erklirungen fiir den Freitod die wirk-
liche Ursache letzten Endes doch der Alkohol war. Eben deshalb ist
die Untersuchung der Motivation eine duflerst schwierige Aufgabe, und
die erzielten Ergebnisse sind daher mehr oder weniger fehlerhaft.

2. Der Selbstmorder mag bei der Veriibung seiner Tat im alkoholisch
beeinfluBten Zustand gewesen sein, was beim Vollzug des Suicids allen-
falls eine Rolle spielt. In manchen Fillen bedienen sich Personen, die
sich schon seit ldngerer Zeit mit Selbstmordgedanken beschiftigen,
denen es aber an der ndtigen EntschluBkraft fehit, zur Uberwindung
und Beseitigung ihrer Hemmungen alkoholischer Getrinke, wéhrend
der AlkoholgenuB in anderen Féllen pathologische Symptome zu erzeugen
vermag, die zu sofortigem und nicht selten zum brutal veriibten Selbst-
mord fithren kénnen.

Die geringe Anzahl der Fille, die in der uns zur Verfiigung stehenden
einschligigen Literatur verzeichnet sind, eignet sich kaum zum Ziehen
allgemeingiiltiger SchluBfolgerungen. Vor allem geniigt sie nicht zum
Nachweis der Rolle, die der Alkohol in seiner Inklination zum Selbst-
mord spielt. Unseres Erachtens eignet sich statt einer Priifung dieser
hangférdernden Eigenschaft des Alkohols die Untersuchung der alkoholi-
schen Motivation und Beeinflussung weitaus am besten, um zu einer
zuverlassigen Klédrung und exakten Analyse der zwischen dem Alkohol
und dem Selbstmord bestehenden Zusammenhiinge zu gelangen.
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An dem von 1960—1962 angefallenen Obduktionsmaterial unseres
Instituts untersuchten wir mithin die 1681 durch Selbstmord verursach-
ten Todesfélle zur Ermittlung

1. der Haufigkeit des Alkoholismus als direktes oder indirektes Motiv
zum Selbstmord,

2. des prozentualen Anteils derjenigen, die in der Gesamtzahl der
auf Suicid zuriickgehenden Todesfélle unter alkoholischem Einfluf3
Hand an sich legten.

Alkoholische Motivation und Beeinflussung schlieBen einander nicht
aus. Hiufig treten sie sogar gemeinsam auf, vor allem dann, wenn es
sich um die direkte Motivation handelt.

Zur Feststellung der alkoholischen Motivation bedienten wir uns
der zum Zeitpunkt der Obduktion zur Verfiigung stehenden einschligigen
Angaben, wie etwa der polizeilichen Tatbestandsaufnahme, der Zeugen-
aussagen, der Protokolle und Abschiedsbriefe, sofern solche vorlagen.
Die Motivation hielten wir nur in jenen Fillen als erwiesen, in denen
sie durch die uns zur Verfiigung stehenden Angaben einwandfrei be-
statigt wurde. Zweifelhafte oder anfechtbare Félle lieBen wir unberiick-
sichtigt, gleich jenen, in denen uns die verfiigharen Angaben iiber die
Motive der Tat iiberhaupt keinen oder nur unzulinglichen Aufschluf}
boten. Folglich bleibt die Zahl der von uns angefithrten und verbiirgten
Motivationsfille zwangsweise hinter der Wirklichkeit zuriick, abgesehen
von dem bereits erwihnten Umstand, daB der tatsichliche Anlafl zum
Selbstmord héufig ungeklirt bleibt.

Der Nachweis der alkoholischen Beeinflussung bot auf Grund der
Obduktionsergebnisse keinerlei Schwierigkeiten. Hier wurden nur die
Fille bewertet, in denen das bei der Obduktion entnommene Blut
einen Widmark-Wert von 0,59, iiberstieg. (In diesem Zusammenhang
soll erwihnt werden, daf} sich die tiberwiegende Mehrheit der Verstor-
benen in einem nur mittelmaBig beeinfluBften Zustand befand.) Auch
die hier verdffentlichten Angaben iiber die alkoholische Beeinflussung
entsprechen nicht ganz der Wirklichkeit, entzog sich doch die bei der
Veriibung der Tat bestehende Beeinflussung bei einem Teil jener Fille
unserer Kenntnis, in denen der Tod nicht unmittelbar oder kurze Zeit
nach dem begangenen Selbstmord auftrat. Da jedoch die Zahl dieser
Uberlebenden schwerlich 10% iibersteigt, beeintrichtigt sie die Stich-
haltigkeit unserer Angaben iiber die alkoholische Beeinflussung nur in
geringem MaBe.

Von den in den Jahren 19601962 obduzierten 1681 Selbstmérdern
veriibten 225 Individuen ihre Tat unter alkoholischer Motivation und
365 im alkoholischen Zustand (s. Tabelle 1). Die Gesamtzahl der Suicide
erleidet in den einzelnen Jahren keine wesentlichen Verdnderungen.
Wihrend der dreijahrigen unseren Untersuchungen zugrunde liegenden
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Zeitspanne stieg der Anteil der unter alkoholischer Motivation bzw.
Beeinflussung begangenen Selbstmorde von Jahr zu Jahr merklich an,
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Abb. 1. Der Zuwachs der alkoholisch motivierten und beeinflufiten Selbstmorder im

Vergleich zum Jahre 1960

was auch aus der prozentualen Verteilung in der beiliegenden Abb. 1
Klar ersichtlich ist. Untersuchen wir hierbei das gegenseitige Verhéltnis

der Geschlechter, so ge-

Tabelle 1. Die Zahl der Selbstmérder und unter langen wir zu dem Ergeb-
diesen die alkoholisch Motivierten bzw. Beein- nis, daB die Zunahme der
fluPten wihrend der Jahre 1960—1962, nach alkoholisch motivierten

Geschlechtern gesondert

und alkoholisch beeinfluf3-

Jahre Miinner | Fraven Zusammen ten Selbstmoérder auf die
Anzahl | % Ménner entfillt, wihrend
Gesamtzahl der Selbstmorder il(? Zahlen bei den Frauen
1960 204 998 532 31,6 eine nennenswerten Ver-
1961 336 247 583 34,7 anderungen erfuhren. Be-
1962 319 247 566 33,7 merkenswert ist der Um-
Insgesamt 959 722 1681 100,0 stand, daB bei den Frauen
Alkoholisch motivierte Selbstmérder die Selbstmordquote der
1960 51 15 66 29,3 alkoholisch motivierten die
1961 57 17 74 32,9 : :
1962 o7 18 85 378 1(}161? al.ij)hoils‘c}é loeeiI}llﬂuBci
en ibersteigt, wihren
Insgesamt 175 50 225 100,0 X N >
g . l i bei den méannlichen Selbst-
l,gélgohohschgl;eemﬂufge Sellolsicmord(;) . médern 320 beeinfluBte
1961 102 13 115 315 175 motivierten gegeniiber-
1962 123 16 139 38,1 stehen.
Insgesamt | 320 | 45 365 | 100,0 Nach der Abb. 2 waren

57,0% aller Selbstmorder

Ménner. Weit hoher ist indes der Anteil jener Méanner, die sich unter
alkoholischer Motivation und Beeinflussung das Leben nahmen, zumal
mehr als 3/, (77,8%) der motivierten und nahezu %,, (87,6 %) der unter
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dem EinfluB des Alkohols stehenden Selbstmérder Minner waren.
Folglich liegt, was den Zusammenhang zwischen Alkohol und Selbst-
mord anbelangt, das Ubergewicht der Ménner klar auf der Hand, das
iibrigens in der alkoholischen Beeinflussung noch erdriickender ist als
in der alkoholischen Motivation.

motiviert beeintiubt

Abb. 2. Verteilung der Geschlechter unter séimtlichen Selbstmérdern, unter den alkoho-
lisch motivierten und unter den alkoholisch beeinfluBten Selbstmdérdern

Tabelle 2. Hdufigkeit der alkoholischen Motivation wund Beeinflussung (in %)
unter den Selbstmdrdern und Selbstmorderinnen in den Jahren 1960—1962

Innerhalb der Gesamtzahl der Selbstmorder
Jahre motivierte beeinfluBte
Ménner Frauen zusammen Manner Frauen zusammen
1960 16,8 6,6 12,4 31,2 7,0 20,9
1961 16,9 6,9 12,7 29,7 5,3 19,7
1962 21,0 7,3 15,0 38,6 6,5 24,6
Insgesamt 18,2 6,9 13,4 33,4 6,2 21,7

13,4% aller Selbstmérder gingen infolge alkoholischer Motivation
und 21,7% unter dem EinfluB des Alkohols in den Tod. Im Laufe der
dreijéhrigen Untersuchungsperiode stiegen die Motivationsfille von
Jahr zu Jahr gleichméBig an, und auch die alkoholische Beeinflussung
verzeichnete im letzten Vergleichsjahr den héchsten Stand, als sich
nahezu Y/, der Selbstmorder (24,6 %) in solchem Zustand das Leben nahm.

Auffallende Unterschiede weist die nach den Geschlechtern geson-
derte Untersuchung der Motivation und Becinflussung auf. 18,2% der
Minner legten unter alkoholischer Motivation, 33,4% wunter dem Ein-
fluB von Alkohol die Hand an sich, wihrend eine derartige Motivation
und Beeinflussung bei den weiblichen Selbstmérdern mit einer Haufig-
keit von ,,bloB* 6,9 bzw. 6,2% auftrat. Eine Zunahme der Haufigkeit
von dJahr zu Jahr 148t sich vor allem bei den Méannern verzeichnen
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— 80 belief sich der Anteil der alkoholisch beeinfluBten ménnlichen
Selbstmorder 1962 schon auf 38,6% —, wihrend die Haufigkeit bei
den Frauen vom Durchschnittswert im Laufe der Jahre nicht wesentlich
abwich.

Die Anzahl der Selbstmérder und unter diesen der Anteil der alkoho-
lisch motivierten bzw. beeinflufiten Individuen wird in den einzelnen

Tabelle 3. Zahl similicher Selbstmirder, der alkoholisch motivierten und der alkoho-
lisch beeinfluften Selbstmorder sowie thre prozentuelle Verteilung auf die einzelnen

Altersgruppen
Selbst- : Selbst- s

7 Moti- Be- e Moti- Be-

Altorsgrappe | inoenaer ¢ vierte | einfluBto e vierte | einflubte

Anzahl Prozentuelle Verteilung
.10—19 Jahre 84 3 4 5,0 1,3 1,1
20—29 Jahre 211 25 50 12,6 11,1 13,7
30—39 Jahre 295 65 97 17,5 28,9 26,6
40—49 Jahre 308 56 86 18,3 24,9 23,6
50—59 Jahre 335 54 87 19,9 24,0 23,8
60—69 Jahre 265 19 34 15,8 8,5 9,3
70—79 Jahre 132 3 6 7,9 1,3 1,6
80 Jahre 51 — 1 3,0 . 0,3
und dariiber

Insgesamt 1681 225 365 100,0 100,0 100,0

Altersgruppen in der Vergleichstabelle Nr. 3 veranschaulicht. Somit
stehen sowohl zahlen- als auch verhdltnismilig unter simtlichen
Selbstmordern die 50—59jdhrigen Individuen an der Spitze, wéhrend
die nichstfolgende Altersgruppe die 40—49jahrigen umfalt. Hingegen
verschob sich das Verhiltnis der Motivierten und Beeinfluften in Rich-
tung der jiingeren Altersklasse, indem der Anteil der 30—39jéhrigen
innerhalb beider mit dem Alkoholismus in Zusammenhang stehenden
Gruppen der héchste war. Beachtenswert ist die Verdichtung der moti-
vierten und beeinfluBten Selbstmordfille in den obengenannten drei
mittleren Altersgruppen der Individuen zwischen 30 und 59 Jahren,
denn sie stellen 77,8% aller motivierten, 74,0% der beeinfluiten und
55,7% aller Selbstmérder dar. Unter den 20—29jahrigen ist das pro-
zentuelle Verteilungsverhéltnis der gesamten, der motivierten und der
beeinfluBten Selbstmorder ungefihr das gleiche. Hingegen sind Jugend-
liche zwischen 10 und 19 Jahren sowie jene, die das 60. Lebensjahr
iiberschritten haben, unter den Motivierten und Beeinflufiten schwécher
vertreten als in der Gesamtzahl der Selbstmorder, ein Umstand, der
gleichfalls auf eine Verschiebung der alkoholisch Motivierten und Be-
einfluBten nach den jingeren Altersklassen deutet.
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Letzteres gilt sowohl fir die ménnlichen als auch fiir die weiblichen
Individuen. Da die Priifung der Altersverteilung nach Geschlechtern
keine wesentlichen Unterschiede ergibt, haben wir vom Anfihren
getrennter Angaben fiir die beiden Geschlechter abgesehen.

Untersucht man die Héaufigkeit der alkoholischen Motivation und
Beeinflussung innerhalb der einzelnen Altersgruppen, dann fallt gleich-
falls der besonders hohe Anteil der 30—39jdhrigen auf (s. Abb. 3). Von
den Selbstmordern dieser Altersklasse entfallen 22,0% auf alkoholisch
Motivierte und 32,9% auf BeeinfluBte. Folglich begegnen wir hier
héheren Anteilwerten,
als das innerhalb der %
anderen Altersgruppen g} e luft
der Fall ist. Die be-
reits erwihnten Durch- &
schnittswerte von 13,4 %
fir die motivierten und
21,7% fiur die beein- s
flubten  Selbstmérder

&

————— Imoriviert

werden am erheblich- v
sten von der mittleren 5k
Altersklasse der 30 bis 2

. - L I I i L 1 1 S
39jéhrigen ibertroffen, W79 029 W WA W89 6069 W9 H0-
wahrend die Haufigkeit Alper

alkoholischer Motiva- Abb. 3. Die Hiufigkeit der alkoholischen Motivation
. . und Beeinflussung unter den Selbstmérdern innerhalb
tion und Beeinflussung der einzelnen Altersgruppen

sowohl bei den Jugend-

lichen zwischen 10 und 19 als auch bei den Individuen iiber 70 Jahre
merklich abfillt.

Gliedert man die Héufigkeit der motivierten und beeinflullten
Selbstmordfélle nach Geschlechtern, ergeben sich keine wesentlichen
Unterschiede, weshalb wir von der Veroffentlichung getrennter Angaben
fir Manner und Frauen Abstand nahmen. Immerhin verdient der Um-
stand Beachtung, dal} bei den Selbstmérderinnen die alkoholische Motiva-
tion fast ausschlieBlich in ihrer indirekten Form beobachtet wurde.
Von insgesamt 50 motivierten Frauen bereiteten bloB vier ihrem Leben
infolge direkter Motivation ein Ende. Ferner tritt die Motivation als
Beweggrund bei Frauen nur zwischen dem 30. und 49. Lebensjahr in
Erscheinung, die Beeinflussung hingegen vornehmlich bei &lteren
Frauen.

Gehen wir bei der Untersuchung der Motivation und Beeinflussung
von der Art und Weise aus, durch die der Selbstmord veriibt wurde, dann
gelangen wir zu der Feststellung, dall unter den alkoholisch motivierten
Selbstmérdern 42,3% durch Erhidngen, 26,2% durch Kohlenmonoxyd-
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Tabelle 4. Zahl similicher Selbstmérder, der alkoholisch motivierten und alkoholisch
beeinflufiten Selbstmirder sowie thre prozentuelle Verteilung nach dem Geschlecht
und dem Modus des Selbstmordes

Selbst- Selbst-
morder Moti- Be- morder Moti- Be-
Art und Weise ins- vierte |einfluBite ins- vierte |einflulte
des Selbstmordes gesamt gesamt
Anzahl Prozentuelle Verteilung
Minner
Kohlenoxydvergiftung . . 180 41 60 18,8 23,4 18,8
Narkoticavergiftung . . . 142 15 43 14,8 8,5 13,4
Anderweitige Vergiftung . 95 9 23 9,9 5,1 7,2
Durch SchuBlwaffe . . . 36 7 15 3.8 4,0 4,7
Durch Stich oder Schnitt 25 2 7 2,6 14 2,2
Sturz in die Tiefe . . . . 66 7 17 6,9 4,0 5,3
Freiwilliges Uberfahren-
werden . . 54 6 27 5,6 3,4 8,4
Erhdngen . . . . . .. 316 85 119 33,0 48,5 37,2
Ertranken . . . . . . . 31 3 6 3,2 1,7 1,9
Andere Art des Selbst-
mordes . . . . . . . 14 — 3 1,4 0,9
Insgesamt 959 175 320 100,0 | 100,0 | 100,0
Frauen
Kohlenoxydvergiftung . . 219 18 15 30,3 36,0 33,3
Narkoticavergiftung . . . 187 11 7 25,9 22,0 15,6
Anderweitige Vergiftung . 70 3 8 9,6 6,0 17,8
Durch SchuBiwaffe . . . 5 — — 0,7 . .
Durch Stich oder Schnitt 2 —_ 1 0,3 . 2,2
Sturz in die Tiefe . . . . 67 7 4 9,3 14,0 8,9
Freiwilliges Uberfahren-
werden . . . . . . . 22 — 3 3,0 . 6,7
Erhdngen . . . . . . . 124 10 6 17,2 20,0 13,3
Ertranken . . . . . . . 23 — 1 3,2 . 2,2
Andere Art des Selbst-
mordes . . . . . . . 3 1 — 0,4 2,0
Insgesamt 722 50 45 100,0 100,0 | 100,0
Zusammen
Kohlenoxydvergiftung . 399 59 75 23,7 26,2 20,6
Narkoticavergiftung . . . 329 26 50 19,7 11,6 13,6
Anderweitige Vergiftung . 165 12 31 9,8 5,3 8,5
Durch SchuBwaffe . . . 41 7 15 2,4 3,1 4,1
Durch Stich oder Schnitt 27 2 8 1,6 0,9 2,2
Sturz in die Tiefe . . . . 133 14 21 7,9 6,2 5,8
Freiwilliges Uberfahren-
werden . . . . . . . 76 6 30 4,5 2,7 8,2
Erhdngen . . . . . . . 440 95 125 26,2 423 34,2
Ertréanken . . . . . . . 54 3 7 3,2 1,3 2,
Andere Art des Selbst-
mordes . . . . . . . 17 1 3 1,0 0,4 0,8
Insgesamt | 1681 225 365 100,0 100,0 100,0

vergiftung und 11,6 % durch Narkoticavergiftung ihrem Leben ein Ende
bereiteten, so daB diese drei Selbstmordarten unter den Motivierten
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mit insgesamt 80,1% vertreten sind. (Der Anteil dieser drei Gattungen
an allen Selbstmérdern betriagt 69,6%.) Mehr als 2/; (68,4) aller alkoho-
lisch BeeinfluBten wihlten eine der drei obengenannten Arten des
Freitodes. Nur unter denjenigen, die sich erhidngt oder sich zu einer
anderen gewaltsamen Art des Selbstmordes entschlossen hatten — wie
ErschieBen, Erstechen, Adernaufschneiden oder Herabstiirzen in die
Tiefe — war der Anteil der BeeinfluBiten hoher als der aller Selbstmorder.
Diese Angaben beweisen, dal die iiberwiegende Mehrzahl der Motivierten
die herkémmlichen Arten des Freitodes bevorzugt, zugleich aber auch,
daB die unter unmittelbarer Wirkung des Alkohols Stehenden in héherem
Grade zu gewaltsamen Tatveriibungen neigen, als das der Fall beim
Durchschnitt aller Selbstmérder ist.

Priifen wir nunmehr die Zusammenhénge zwischen der Motivation
und der Art und Weise des Suicidiums getrennt nach ihren Geschlech-
tern, dann gelangen wir zu dhnlichen Ergebnissen wie bei unserer voran-
gegangenen Untersuchung. Hingegen zeigt die nach den Geschlechtern
getrennte Analyse unter den alkoholisch beeinflulten Ménnern und

Tabelle 5. Die innerhalb der gewdhlten Selbstmordgattung auftretende Hdufighedt
(in %) oder alkoholisch motivierten und der alkoholisch beeinfluften Selbstmorder,
getrennt nach threm Qeschlecht

Unter sdmtlichen Selbstmérdern

Art und Weise motiviert beeinflulft
des Selbstmordes
Msnner | Frauen | Mfg; on | Ménner | Frauen | nzllzln on

Kohlenoxydvergiftung . . 22,8 8,2 14,8 33,3 6,8 18.8
Narkoticavergiftung . . . 10,6 5.9 7.9 30,3 3,7 15,2
Anderweitige Vergiftung . 9,56 4,3 7,3 24,2 11,7 18,4
Durch SchuBwaffe . . . 19,4 . 17,1 41,7 . 36,6
Durch Stich oder Schnitt 8,0 . 7,4 28,0 . 29.6
Sturz in die Tiefe . . . . 10,6 10,4 10,1 25,8 6,0 15,8
Freiwilliges Uberfahren-

werden . . . . . . . 11,1 - 7,9 50,0 13,6 39,5
Erhdngen . . . . . .. 26,9 8,1 21,6 37,7 4.8 28.4
Ertranken . . . . . . . 9,7 . 5,6 19,4 4,3 13,0
Andere Art des Selbst-

mordes . . . . . . . - . . . .

Insgesamt 18,2 6,9 13,4 33,4 6,2 21,7

Frauven gewisse Unterschiede in der gewdhlten Selbstmordgattung.
Unter den Mannern, die im alkoholischen Zustand Selbstmord veriibten,
sind jene, die sich auf brutale Art das Leben nahmen, verhaltnismaBig
stirker vertreten als unter der Gesamtheit der Selbstmorder. Das triffs
fiir den Selbstmord durch ErschieBen, Erhingen oder durch Uber-
fahrenwerden zu, nicht aber beim Suicid durch Erstechen oder Ader-
schnitte. Bei den Frauen traten in dieser Hinsicht keine Unterschiede
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zutage. (45,0% aller ménnlichen Selbstmérder und 52,52% aller beein-
fluBten Ménner entschieden sich fiir eine brutale Todesart.) Da die
brutale Todesart vorwiegend von den alkoholischen Selbstmérdern
gewdhlt wird, fihrt das zu der SchluBfolgerung, daB dieser Umstand
auf das diesbeztigliche Verhalten der Manner zuriickzufiihren ist.

Die Vergleichstabelle 5 enthéilt die nach Geschlechtern und Selbst-
mordgattungen gruppierten Angaben betreffs der alkoholischen Motiva-
tion und Beeinflussung.

Wie bereits erwdhnt, begingen 13,4% der Selbstmérder (18,2% der
Ménner und 6,9% der Frauen) ihre Tat auf Grund alkoholischer Motiva-
tion. An der Spitze stehen innerhalb dieser Gruppe die Erhingten mit
21,6 % . Ihnen folgten in der Reihenfolge der Hiufigkeit jene Selbstmérder,
die sich durch ErschieBen, durch eine Leuchtgasvergiftung oder durch
einen Sprung in die Tiefe das Leben genommen hatten. Der Anteil
aller unter alkoholischer Motivation stehender Manner betrigt bei den
Erhéngten 26,9%, die dann gefolgt werden von den durch Kohlen-
monoxyd vergifteten und von den durch eigenhindiges Erschieflen in
den Tod gegangenen Méannern. Die Haufigkeit der alkoholisch motivier-
ten Ménner liegt bei diesen drei Selbstmordarten {iber dem Durchschnitt.
Auffallend ist der Umstand, daB bei den Minnern, die eine der beiden
anderen brutalen Todesarten wéhlten, d. h. die sich erstachen und die
Adern aufschnitten bzw. die vor ein rollendes Fahrzeug sprangen, die
motivierten Fille weit unter dem Durchschnitt bleiben. Bei weiblichen
Selbstmoérdern kommt die Motivation unter jenen am hiufigsten vor,
die sich von der Hohe in die Tiefe stiirzten.

21,7% aller Selbstmoérder veriibten, wie schon erwidhnt, ihre Tat
unter der unmittelbaren Wirkung des Alkohols. Was die Hiufigkeit
der freiwillig gewéhlten Todesart betrifft, so ist diese mit 39,5% inner-
halb der genannten Gruppe bei jenen am gréBten, die sich vor ein
fahrendes Verkehrsmittel werfen. Es folgen dann gleichfalls mit iber-
durchschnittlicher Haufigkeit das ErschlieBen, die tédlichen Stich- und
Schnittwunden und das Erhingen. Diese Angaben bestitigen in an-
schaulicher Weise den engen Zusammenhang zwischen der alkoholischen
Beeinflussung und der Wahl der brutalen Todesarten, zumal die Hiufig-
keit der Beeinflussung nur bei den eben angefiihrten vier Selbstmord-
arten, die ausnahmslos zu den brutalen zihlen, tiber dem Durchschnitt lag.

Der Anteil der Beeinflussung an den durch Méanner veriibten Selbst-
mordféllen betrug, wie wir schon in Verbindung mit der Tabelle 3
erwihnten, 33,4%.

Diese Durchschnittsziffer wird nur von den brutal begangenen Suici-
dia tberschritten. So standen beispielsweise 50% aller Médnner, die vor
ein rollendes Fahrzeug sprangen, 41,7% jener, die sich erschossen und
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37, 7% der erhdngten Manner unter der Wirkung des Alkohols, wihrend
die Héufigkeit bei den anderen freiwillig gewidhlten Todesarten unter
dem Durchschnitt blieb. Bei den alkoholisch beeinfluBten Selbst-
morderinnen liegen gleichfalls jene Fille iiber dem Durchschnitt von
6,2%, in denen ein beabsichtigtes Uberfahrenwerden zum Tode fiihrte.
Allerdings. ist die Héufigkeit solcher Fille bei den Frauen weniger
augenfillig, so dall am engen Zusammenhang zwischen der alkoholischen
Becinflussung und der brutalen Art des Selbstmordes vor allem die
Ménner maligeblich beteiligt sind.

Der Alkoholismus 188t sich nach Ansicht JELLINERs® nur in seinen
gesellschaftlichen Zusammenhédngen verstehen, und MEzEI® vertritt die
Auffassung, er bilde nicht nur ein psychologisches, sondern auch ein
soziales Problem. Unter den gesellschaftlichen Aspekten miissen auch
die von uns untersuchten Zusammenhinge beriicksichtigt werden, ob-
wohl Vukovicn!® unter den auf den Alkoholismus zuriickzufiihrenden
Todesursachen den Selbstmord nicht erwihnt. Die sozialen Belange
des Alkoholismus liegen auf der Hand.

Ein Vergleich unserer Untersuchungsergebnisse mit anderweitigen
offiziellen Daten bestdtigt, wenn er sich auch nicht mathematisch genau
ermitteln 1aBt, gleichfalls die sehr bemerkenswerten gesellschaftlichen
Auswirkungen der zwischen Alkoholismus und Selbstmord bestehenden
Zusammenhénge. Immerhin kann unsere nachfolgende Analyse wegen
der bereits erwihnten Unsicherheit bei der Bestimmung des alkoholi-
schen Motivierungsgrades und wegen der zumeist nur auf theoretischen
Erwigungen beruhenden zahlenméfBigen Schitzung der Alkoholiker
unter der Bevolkerung nur informativen Charakter tragen. Dennoch
glauben wir, abgesehen von diesen Fehlerquellen, die auch uns die Be-
rufung auf anndhernde Angaben gestatten, im folgenden — wenn auch
nur im Spiegel einer Jahresspanne — auf einen bisher noch nicht
untersuchten gesellschaftlichen Zusammenhang des Alkoholismus hin-
weisen zu kénnen.

Die Gesamtbevélkerung von Budapest betrug am 1. 1. 60 1804606
Seelen, von denen 1322801 auf Erwachsene iiber 20 Jahre entfielen2.
Wiihrend des Jahres 1960 ereigneten sich in Budapest 18173 Todesfalle!,
an denen die iiber 20jéhrige, erwachsene Bevolkerung mit rund 17000
beteiligt war. Folglich belief sich die Mortalitdt in der Hauptstadt auf
rund 1%, die Mortalitit unter den Erwachsenen auf etwa 1,5%. Im
genannten Jahr starben nach statistischen Angaben 535 Individuen
durch Selbstmord, von denen 29 im Alter von 10—19 Jahren standen!2.
Somit betrug die Zah] jener in den Freitod gegangenen Individuen, die
das 20. Lebensjahr bereits tiberschritten hatten, 506, d.h. 2,9% der
in dieser Altersklasse Verstorbenen.
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Vurovica!® errechnete auf Grund der Jellinek-Formel¢ die Zahl
der 1958 auf je 100000 tiber 20jihrigen Einwohner von Budapest ent-
fallenden Alkoholiker mit 1830. In Anbetracht der von Vukovica
mitgeteilten erheblichen zahlenméBigen Zunahme der Alkoholiker
kommen wir selbst bei vorsichtiger Schétzung zu dem Ergebnis, da8
sich 1960 unter je 100000 tiber 20jihrigen Einwohnern von Budapest
2000 Alkoholiker befanden. Folglich lebten zu jener Zeit insgesamt rund
26000 Alkoholiker in Budapest. Dieser Zahl entspricht unter Zugrunde-
legung der zuvor ermittelten 1,5% eine Mortalitit von 390 Individuen.
Da, wie wir sahen, bei 2,9% aller Verstorbenen dieser Altersklasse die
Todesursache Selbstmord war, muBten es 11,3% Alkoholiker sein, die
ihrem Leben freiwillig ein Ende bereiteten.

Die Tatsachen widerlegen jedoch diese theoretischen Berechnungen,
denn im Jahre 1960 veriibten in Budapest — und hier berufen wir uns
auf die in der Tabelle 1 enthaltenen Angaben — 66 Personen auf Grund
alkoholischer Motivation Selbstmord. Wenn wir auch keineswegs
behaupten, der Begriff der alkoholischen Motivation decke sich mit dem
des Alkoholikers und wenn wir auch iiber die Méngel und Unzulédnglich-
keit unserer diesbeziiglichen Angaben und der zahlenmifBigen Ermitt-
lung der Alkoholiker im klaren sind, ist dieser Unterschied zwischen
Theorie und Praxis dennoch ungemein auffallend. Er gestattet uns
jedenfalls, trotz der erwihnten Vorbehalte mit aller Entschiedenheit
darauf hinzuweisen, dafi der Selbstmord 1960 in Budapest unter den
Alkoholikern mindestens sechsmal haufiger vorkam als im Durchschnitt
der Gesamtbevdlkerung. Unseres Erachtens bedarf diese Feststellung
keines Kommentars.

Wie Somoeyr ausfithrte, erlangt die Gerichtsmedizin innerhalb
unserer gesellschaftlichen Einrichtungen eine neue inhaltliche Bedeutung.
Im Geiste dieser praventiven und sozialen arztlichen Belange wiinschten
wir, ohne weitergehende SchluBfolgerungen ziehen zu wollen, im oben
Erwdhnten die bisherigen Kenntnisse beziiglich der zwischen Alkoholis-
mus und Selbstmord gesellschaftlichen Erscheinungen bestehenden
Zusammenhéinge auf Grund gerichtsmedizinischer Obduktionsdaten zu
erginzen.

Zusammenfassung

Unter den zwischen Alkoholismus und verschiedenen gesellschaft-
lichen Erscheinungen bestehenden Zusammenhingen untersuchten die
Verfasser die Rolle und Bedeutung des Alkohols in den letal ausge-
gangenen Selbstmordfillen. An einem 1681 Selbstmérder umfassenden
Obduktionsmaterial des Budapester Gerichtsmedizinischen Instituts
untersuchten sie

a) die Haufigkeit des Alkoholismus unter den direkten und indirekten
Motiven des Suicidiums,
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b) den Anteil jener, die den todlich verlaufenden Selbstmord unter
dem Einflull des Alkohols veriibten.

Die Ergebnisse dieser Untersuchungen lassen sich wie folgt zusammen-
fassen:

1. Sowohl die alkoholische Motivation als auch die Beeinflussung
zeigt in den Jahren der Vergleichsperiode eine steigende Tendenz.

2. 77,8% der alkoholisch motivierten Selbstmorder und 87,6% der
beeinfluBten waren Ménner.

3.13,4% der gesamten Selbstmérder nahmen sich auf Grund alkoholi-
scher Motivation und 21,7 % unter dem EinfluBl des Alkohols das Leben.

4. Unter der Gesamtzahl der mannlichen Selbstmoérder betrug der
Anteil der alkoholischen Motivation 18,2% wund der Beeinflussung
33.4%.

5. Sowohl die alkoholische Motivation als auch die Beeinflussung
erreicht unter den Selbstmérdern im Alter von 30—39 Jahren den
hochsten Stand. In dieser Altersgruppe gingen 22,0% unter alkoholi-
scher Motivation und 32,9 % unter der Wirkung des Alkohols in den Tod.

6. Die Motivierten wihlten hauptsichlich herkémmliche Todesarten,
wihrend bei den BeeinfluBten der Hang zur brutalen Art des Selbst-
mordes {iberwiegt.

7. Die Wahl einer brutalen Selbstmordgattung tritt besonders deut-
lich bei den beeinfluliten Ménnern zutage.

8. Die Haufigkeit der Beeinflussung erreicht gleichfalls bei den
brutalen Selbstmordfillen —und auch da vornehmlich bei den Mannern-—
den héchsten Stand. Unter allen Selbstmordern, die sich iberfahren
lieBen, waren 39,5% alkoholisch beeinflufit. Unter allen minnlichen
Selbstmérdern, die sich iberfahren lieBen, betrug der alkoholisch
beeinflufite Anteil 50% .

Den prignantesten Beweis der gesellschaftlichen Belange des zwischen
Alkoholismus und Selbstmord bestehenden Zusammenhanges bildet
der Umstand, das beispielsweise 1960 in Budapest der Selbstmord unter
den Alkoholikern mindestens sechsmal héufiger begangen wurde als
unter der Gesamtbevélkerung.
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