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Die Zusammenh/~nge zwischen der auI3erordentlichen Sterblichkeit 
und dem Alkoholismus, die auf Unf/~lle und Delikte zurtickzuffihren sind, 
wurden mit  verh/iltnism/~l~ig hinl/~nglieher Grfindliehkeit erforseht. 
Mehrfach wurden auch die Wechselbeziehungen, die zwisehen dem 
A]kohol und den plStzlichen Todesf/~llen bestehen, untersucht. Viel 
zu wenig Beachtung land hingegen unseres Erachtens die im weltweiten 
K a m p f  gegen den Alkoholismus durchaus nicht unwesentliche Frage 
nach der Rolle des Alkohols in den durch Selbstmord verursachten 
Todesf&llen. Diesem Mangel will unsere naehfolgende Analyse abhelfen. 
Zu diesem Zwecke bietet uns das in unserem Gerichtsmedizinischen 
Ins t i tu t  - -  das eines der bedeutendsten in Europa ist - -  zur Verfiigung 
stehende umfangreiehe Obduktionsmaterial die nStigen Voraussetzungen. 

Die Beriehte st immen darin iiberein, da$ der Alkohol bei einem nicht 
geringen Tell der Selbstmordf&lle irgendeine Rolle spielt. KASSAI 7 
untersuehte 117 derartige F/~lle und gelangte zu der Feststellung, da$ 
bei 42,7 % der Selbstmord unter dem Einflu$ yon Alkohol veriibt wurde, 
w~hrend unter den yon FAZEKAS U. Mitarb. 4 untersuehten 46 Selbst- 
mSrdern sogar 91,31% den Freitod unter der Wirkung des Alkohols 
w/ihlten. Die Autoren verstehen unter alkoholischem Zustand einen 
Widmark-Wert ,  der 0,6 ~ o iibersteigt, unter dessen Zugrundelegung der 
Anteil der alkoholisch Beeinflugten 45,66% betrug. (Die geringe Zahl 
der untersuehten F/~lle gestattet  unserer Meinung nach keine ent- 
sprechende Auswertung.) H]~LL~I~ s berichtete im J a h r e  1900 fiber die 
Obduktion yon 300 SelbstmSrdern und stieB dabei in 47,6% der F/~lle 
auf Anzeichen eines ehronischen Alkoholismus. DOGLIANI a untersuchte 
yore psyehiatrisehen Standpunkt  47 Alkoho]iker, yon denen 8 Selbst- 
mord mit  letalem Ausgang verfibten. Nach VOL~ERTs14 Angaben 
standen yon 100 Individuen, die mit  eigener Hand  ihrem Leben ein 
Ende bereiteten, 49 M/~nner und 9 Frauen bei Verfibung der Tat  unter 



68 G~VLA Szvcnovsz~:Y, IM~ KE~u und L~.szL6 HARSA~Y~: 

dem Einflui3 von Alkohol. Eine gleiche Anzahl yon F/~llen untersuehte 
MU~CK 1~ der in diesem Zusammenhang bemerkt, dab der Alkohol den 
t tang zum Selbstmord sehr wohl fSrdern und begfinstigen kSnne. Bei 
den in psychiatriseher Hinsicht einwandfrei befundenen Individuen 
schlieBt MVELLER 9 die MSglichkeit aus, dab der Alkohol beim Selbst- 
mord eine unmittelbar bestimmende Rolle spielt. 

Grunds/~tzlieh kann ein zwiefacher Zusammenhang zwisehen dem 
Suicid und dem Alkohol bestehen: 

1. Der Alkoholismus mit all seinen geistigen, wirtschaftlichen, 
famili~ren, gesellschaftlichen und sozialen Folgen kann ein motivierender 
Faktor  des Selbstmordes, also eine Ursache zu dessen AuslSsung sein. 
Itier muI3 man zwischen der direkten und indirekten Motivation unter- 
scheiden. Im ersten Fall sah sich der SelbstmSrder infolge des Alkohol- 
genusses Problemen gegenfibergestellt, die er nur dutch seine Selbst- 
vernichtung zu 15sen glaubte, w/~hrend er in den FAllen indirekter Motiva- 
tion aus mittelbaren, auf den Alkoholismus seiner Umgebung bzw. seiner 
FamilienangehSrigen zuriickgehenden Ursachen seinem Leben ein Ende 
bereitet. GewiB bleibt der eigentliche AnlaB zum Selbstmord in zahl- 
reichen F/~llen ungekl/irt, zumal selbst beim Freitod yon Alkoholikern 
oder Betrunkenen andere, mit dem Alkohol nicht zusammenh/~ngende 
Ursachen vorliegen kSnnen. Andernteils aber besteht die gleich h/~ufige 
MSglichkeit, dal3 neben anderen Erkl~rungen fiir den Freitod die wirk- 
fiche Ursache letzten Endes doch der Alkohol war. Eben deshalb ist 
die Untersuchung der Motivation eine/~uBers~ schwierige Aufgabe, und 
die erzielten Ergebnisse sind daher mehr oder weniger fehlerhaft. 

2. Der SelbstmSrder mag bei der Verfibung seiner Tat  im alkoholisch 
beeinflul3ten Zustand gewesen sein, was beim Vollzug des Suicids allen- 
falls eine Rolle spielt. In manchen F/~llen bedienen sich Personen, die 
sieh schon seit 1Angerer Zeit mit Selbstmordgedanken besch/~ftigen, 
denen es aber an der nStigen EntschinBkraft fehlt, zur Uberwindung 
und Beseitigung ihrer Hemmungen alkoholischer Getr/~nke, w/~hrend 
der AlkoholgenuB in anderen Fallen pathologische Symptome zu erzeugen 
vermag, die zu sofortigem und nieht selten zum brutal verfibten Selbst- 
mord f/ihren kSnnen. 

Die geringe Anzahl der F/~lle, die in der uns zur Verffigung stehenden 
einsehl/~gigen Literatur verzeichnet sind, eignet sich kaum zum Ziehen 
allgemeingfiltiger Schlul3folgerungen. Vor allem genfigt sie nicht zum 
Nachweis der Rolle, die der Alkohol in seiner Inklination zum Selbst- 
mord spielt. Unseres Erachtens eigne~ sich start einer Prtifung dieser 
hangfSrdernden Eigenschaft des Alkohols die Untersuchung der alkoholi- 
schen Motivation und Beeinflussung weitaus am besten, um zu einer 
zuverli~ssigen Klarung und exakten Analyse der zwischen dem Alkohol 
und dem Selbstmord bestehenden Zusammenh/inge zu gelangen. 
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An dem yon 1960--1962 angefallenen Obduktionsmaterial unseres 
Inst i tuts  untersuchten wir mithin die 1681 durch Selbstmord verursaeh- 
ten Todesfglle zur Ermit t lung 

1. der Hgufigkeit des Alkoholismus als direktes oder indirektes Motiv 
zum Selbstmord, 

2. des prozentualen Anteils derjenigen, die in der Gesamtzahl der 
auf Suieid zurfickgehenden Todesfglle unter alkoholischem EinfluB 
Hand  an sieh legten. 

Alkoholisehe Motivation und Beeinflussung sehlieBen einander nieht 
aus. H~ufig treten sie sogar gemeinsam auf, vor allem dann, wenn es 
sieh um d~e direkte Motivation handelt. 

Zur Feststellung der Mkoholisehen Motivation bedienten wit uns 
der zum Zeitpunkt  der Obduktion zur Verffigung stehenden einschl~gigen 
Angaben, wie etwa der polizeilichen Tatbestandsaufnahme, der Zeugen- 
aussagen, der Protokolle und Abschiedsbriefe, sofern solche vorlagen. 
Die Motivation hielten wir nur in jenen F~llen Ms erwiesen, in denen 
sie dureh die uns zur Verffigung stehenden Angaben einwandfrei be- 
sts wurde. Zweifelhafte oder anfechtbare F/~lle liegen wir unberfiek- 
sichtigt, gleieh jenen, in denen uns die verfiigbaren Angaben fiber die 
Motive der Tat  fiberhaupt keinen oder nur unzul~ngliehen Aufsehlug 
boten. Folglieh bleibt die Zahl der yon uns angeffihrten und verbfirgten 
Motivationsf~lle zwangsweise hinter der Wirklichkeit zurfick, abgesehen 
yon dem bereits erwghnten Umstand, dab der tats~chliehe Anlafi zum 
Selbstmord h~ufig ungekl~trt bleibt. 

Der Nachweis der Mkoholischen Beeinflussung bot auf Grund der 
Obduktionsergebnisse keinerlei Schwierigkeiten. Hier wurden nur die 
Fs bewertet, in denen das bei der Obduktion entnommene Blut 
einen Widmark-Wert  yon 0,5 ~ fiberstieg. (In diesem Zusammenhang 
soll erw~thnt werden, dab sieh die fiberwiegende Mehrheit der Verstor- 
benen in einem nur mittelm~Big beeinfluBten Zustand befand.) Aueh 
die hier ver6ffentlichten Angaben fiber die alkoholisehe Beeinflussung 
entsprechen nicht ganz der Wirklichkeit, entzog sich doch die bei der 
Verfibung der Tat  bestehende Beeinflussung bei einem Tell jener F~tlle 
unserer Kenntnis,  in denen der Tod nieht unmit telbar  oder kurze Zeit 
naeh dem begangenen Selbstmord auftrat .  Da jedoeh die Zahl dieser 
Uberlebenden schwerlieh 10% fibersteigt, beeintr~chtigt sie die Stieh- 
haltigkeit unserer Angaben fiber die alkoholische Beeinflussung nur in 
geringem Mage. 

Von den in den Jahren 1960--1962 obduzierten 1681 Selbstm6rdern 
verfibten 225 Individuen ihre Tat  unter alkoholiseher Motivation und 
365 im alkoholisehen Zustand (s. Tabelle 1). Die Gesamtzahl der Suicide 
erleidet in den einzelnen Jahren keine wesentliehen Ver/~nderungen. 
W~hrend der dreijghrigen unseren Untersuehungen zugrunde ]iegenden 
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Zeitspanne stieg der Antcil  der unter  alkoholischer Motivation bzw. 
Beeinflussung begangenen Selbstmorde yon J a h r  zu J a h r  merklich an, 
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Abb. 1. Der Zuwachs der alkoholisch motivierten und beeinfluBten SelbstmSrder im 

Vergleich zum 5ahre 1960 

was auch aus der prozentualen Verteilung 
klar ersichtlich ist. Untersuchen wir hierbei 

Tabelle 1. Die Zahl der SelbstmSrder und unter 
diesen die alkoholisch Motivierten bzw. Beein- 
/luflten wdhrend der Jahre 1960--1962, nach 

Geschlechtern gesondert 

I I [=== Jahre :M:~nner Frauen 
Anzahl I % 

Gesamtzahl der SelbstmSrder 
1960 I 304 228 532 
1961 I 336 247 583 
1962 319 247 566 

Insgesamt 959 722 1681 

Alkoholisch mo~ivierte 1 00 I 
1961 17 
1962 67 18 

Insgesamt I 175 I 50 225 [ 100,0 

Alkoholiseh beeinftugte SelbstmSrder 
1960 I 95 16 l l l  30,4 
1961 I 102 13 115 31,5 
1962 123 16 139 38,1 

Insgesamt 320 45 365 100,0 

31,6 
34,7 
33,7 

100,0 

lelbstmSrder. 
66 29,3 
74 32,9 
85 37,8 

in der beiliegenden Abb. 1 
das gegenseitige Verh~ltnis 
der Geschlechter, so ge- 
langen wir zu dem Ergeb- 
nis, dal3 die Zunahme der 
alkoholisch motivier ten 
und alkoholisch beeinfluB- 
ten Selbstm5rder auf die 
M~nner entf~llt, wiihrend 
die Zahlen bei den Frauen 
keine nennenswerten Ver- 
i~nderungen erfuhren. Be- 
merkenswert  ist der Um- 
stand, dab bei den Frauen 
die Selbstmordquote der 
alkoholisch motivier ten die 
der alkoholisch beeinfluB- 
ten iibersteigt, wiihrend 
bei den mi~nnlichen Selbst- 
mSdern 320 beeinfluBte 
175 motivier ten gegenfiber- 
stehen. 

Nach der Abb. 2 waren 
57,0% aller SelbstmSrder 

Mis Weir h6her ist indes der Anteil jener Manner, die sich unter  
alkoholischer Motivat ion und Beeinflussung das Leben nahmen,  zumal  
mehr  als a/4 (77,8 %) der motivier ten und nahezu 9/10 (87,6 %) der unter  
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dem Einflul~ des Alkohols stehenden Selbstm6rder Manner waren. 
Folglich liegt, was den Zusammenhang zwisehen Alkohol und Selbst- 
mord anbelangt, das •bergewicht der Manner klar auf der Hand, das 
tibrigens in der alkoholisehen Beeinflussung noeh erdriiekender ist als 
in der alkoholischen Motivation. 

~Otl'Yl'e/'f /~r 
Abb. 2. Verteilung der Geschlechter unter s&mtlichen SelbstmSrdel~a, miter den alkoho- 

lisch motivierten lind linter den alkoholisch beeinflu6teI1 SelbstmSrdern 

Tabelle 2. HSu/igkeit der allcoholischen Motivation und Beein/lussung (in %) 
unter den Selbstm6rdern und Selbstm6rderinnen in den Jahren 1960--1962 

Innerhalb der Gesamtzahl der SelbstmSrder 

Jahre motivierte beeinflul~te 

~M~nner Frauen zusammen M~nner Fralien zusammen 

1960 16,8 6,6 12,4 31,2 7,0 20,9 
1961 16,9 6,9 12,7 29,7 5,3 19,7 
1962 21,0 7,3 15,0 38,6 6,5 24,6 

Insgesamt 18,2 6,9 13,4 33,4 6,2 21,7 

13,4% aller SelbstmSrder gingen infolge alkoholiseher Motivation 
und 21,7 % unter dem Einflul] des Alkohols in den Tod. Im Laufe der 
dreijahrigen Untersuchungsperiode stiegen die Motivationsfalle yon 
Jahr  zu Jahr  gleichma6ig an, und auch die alkoholisehe Beeinflussung 
verzeiehnete im letzten Vergleichsjahr den hSchsten Stand, als sieh 
nahezu 1/4 der SelbstmSrder (24,6 % ) in solehem Zustand das Leben nahm. 

Auffallende Unterschiede weist die nach den Geschlechtern geson- 
derte Untersnehung der Motivation und Beeinflussung auf. 18,2% der 
Manner legten unter alkoholiseher Motivation, 33,4% unter dem Ein- 
flu6 yon Alkohol die Hand an sich, wahrend eine derartige Motivation 
und Beeinflussung bei den weiblichen SelbstmSrdern mit einer Haufig- 
keit yon ,,blo~" 6,9 bzw. 6,2% auftrat. Eine Zunahme der gaufigkeit  
yon Jahr  zu Jahr  lal~t sich vor allem bei den Mannern verzeichnen 
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- -  so belief sich der Anteil der alkoholisch beeinflu~ten mi~nnlichen 
Selbstm6rder 1962 schon auf 38,6% - - ,  w~hrend die Hi~ufigkeit bei 
den Frauen yore Durchschnittswert im Laufe der Jahre nicht wesentlich 
abwich. 

Die Anzahl der SelbstmSrder und unter diesen der Anteil der alkoho- 
lisch motivierten bzw. beeinflu~ten Individuen wird in den einzelnen 

Tabelle 3. Zahl sSmtlicher Selbstm6rder, der all~oholisch motivierten und der allcoho- 
lisch beein/luflten Selbstm6rder sowie ihre prozentudle Verteilung au/ die einzelnen 

Altersgruppen 

Selbst- ~r Be- Selbst- Moti- Be- mSrder  
mSrder  v ier te  einflul~te v ier te  einflui3te 

Al tersgruppe insgesamt  insgesamt  

Anzahl  Prozentue]le  Ver te i lung 

10--19 Jahre 
20--29 Jahre 
30--39 Jahre 
40--49 Jahre 
50--59 Jahre 
60--69 Jahre 
70--79 Jahre 

80 Jahre 
und dariiber 
Insgesamt 

84 
211 
295 
308 
335 
265 
132 
51 

1681 

3 4 5,0 
25 50 12,6 
65 97 17,5 
56 86 18,3 
54 87 19,9 
19 34 15,8 
3 6 7,9 

1 3,0 

365 100,0 225 

1,3 
11,1 
28,9 
24,9 
24,0 
8,5 
1,3 

100,0 

1,1 
13,7 
26,6 
23,6 
23,8 
9,3 
1,6 
0,3 

100,0 

Altersgruppen in der Vergleichstabelle Nr. 3 veranschaulicht. Somit 
stehen sowohl zahlen- als auch verh~ttnism~Big unter si~mtlichen 
SelbstmSrdern die 50--59j~hrigen Individuen an der Spitze, w~hrend 
die n~chstfolgende Altersgruppe die 40--49j~hrigen umlaut. Hingegen 
verschob sich das Verh~ltnis der Motivierten und Beeinflul~ten in Rich- 
tung der jfingeren Altersklasse, indem der Anteil der 30--39j~hrigen 
innerhalb beider mit dem Alkoholismus in Zusammenhang stehenden 
Gruppen der hSchste war. Beachtenswert ist die Verdichtung der moti- 
vierten und beeinflu~ten Selbstmordfiille in den obengenannten drei 
mittleren Altersgruppen der Individuen zwischen 30 und 59 Jahren, 
denn sie stellen 77,8% aller motivierten, 74,0% der beeinflu~ten und 
55,7% aller SelbstmSrder dar. Unter den 20--29j~hrigen ist das pro- 
zentuelle Verteilungsverh~ltnis der gesamten, der motivierten und der 
beeinfluBten Selbstm6rder ungef~hr das gleiche. Hingegen sind Jugend- 
liche zwischen 10 und 19 Jahren sowie jene, die das 60. Lebensj~hr 
fiberschritten haben, unter den Motivierten und Beeinflu~ten schwi~cher 
vertreten als in der Gesamtzahl der SelbstmSrder, ein Umstand, der 
gleichfalls auf eine Verschiebung der alkoholisch Motivierten und Be- 
einfluBten nach den jfingeren Altersklassen deutet. 
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Letzteres gilt sowohl ffir die m/~nnlichen als aueh fiir die weibliehen 
Individuen. Da die Prfifung der Altersverteilung naeh Geschlechtern 
keine wesentlichen Unterschiede ergibt, haben wit vom Anfiihren 
getrennter Angaben fiir die beiden Geschlechter abgesehen. 

Untersueht man die It/~ufigkeit der alkoholisehen Motivation und 
Beeinflussnng innerhalb der einzelnen Altersgruppen, dann f/~llt gleieh- 
falls der besonders hohe Anteil der 30--39j/~hrigen auf (s. Abb. 3). Von 
den Selbstm6rdern dieser Altersklasse entfallen 22,0% auf alkoholiseh 
Motivierte und 32,9% 
hSheren Anteilwerten, 
als das innerhalb der 
anderen Altersgruppen 
der Fall ist. Die be- 
reits erw/~hnten Durch- 
schnittswerte yon 13,4 % 
fiir die motivierten nnd 
21,7% ftir die beein- 
fluBten SelbstmSrder 
werden am erheblich- 
sten yon der mittleren 
Altersklasse der 30 his 
39jahrigen /ibertroffen, 
w/~hrend die H/~ufigkeit 
alkoholischer Motiva- 
tion und Beeinflussung 
sowohl bei den Jngend- 
lichen zwisehen 10 und 
merklich abf~llt. 

auf Beeinflugte. Folglich begcgnen wir hier 
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Abb. 3. Die H~ufigkeit tier alkoholisehen Motivation 
und Beeinflussung unter den Selbstm6rdern innerhalb 

der einzelnen Altersgruppen 

19 als aueh bei den Individuen fiber 70 Jahre 

Gliedert man die tt/~ufigkeit der motivierten und beeinflugten 
Selbstmordf/~lle naeh Gesehleehtern, ergeben sieh keine wesentliehen 
Untersehiede, weshalb wir yon der Ver6ffentliehung getrennter Angaben 
fiir M/~nner und Frauen Abstand nahmen. Immerhin  verdient der Urn- 
stand Beachtung, dab bei den SelbstmSrderinnen die alkoholisehe Motiva- 
tion fast aussehlieglieh in ihrer indirekten Form beobachtet  wurde. 
Von insgesamt 50 motivierten Frauen bereiteten blo13 vier ihrem Leben 
infolge direkter Motivation ein Ende. Ferner t r i t t  die Motivation als 
Beweggrund bei Frauen nur zwisehen dem 30. und 49. Lebensjahr in 
Erseheinung, die Beeinflussung hingegen vornehmlich bei /~lteren 
Frauen. 

Gehen wir bei der Untersuehung der Motivation nnd Beeinf]ussung 
yon der Art und Weise aus, dureh die der Sclbstmord veriibt wurde, dann 
gelangen wir zu der Feststellung, dag unter den alkoholiseh motivierten 
SelbstmSrdern 42,3% dureh Erh~ngen, 26,2% durch Kohlenmonoxyd- 
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Tabelle 4. Zahl sgmtlicher Selbstm6rder, der alkoholisch motivierten und alkoholisch 
beein/lu[3ten Selbstm6rder sowie ihre prozentuelle Verteilung nach dem Geschlecht 

und dem Modus des Selbstmordes 

m6rder Moti- Be- 
Art und Weise ins- ] vierte ]e'mflu~te ins- vierte einflugte 

des Selbstmordes gesamt I I gesamt 

Anzahl Prozentuelle Verteilung 

Kohlenoxydverg i fgung . .  
N a r k o t i c a v e r g i f S u n g . . .  
Anderwei~ige Vergifbung . 
Durch SchuBwaffe . . . 
Durch S~ich oder Schnitt  
Sturz in die Tiefe . . . .  
Freiwilliges (~berfahren- 

werden 
Erh~ngen . . . . . . .  
Ertr~nken . . . . . . .  
Andere Art  des Selbst- 

mordes . . . . . . .  

Insgesamt~ 

Kohlenoxydvergiftung . . 
Narkoticavergiftung . . . 
Anderweitige Vergiftung . 
Durch Schugwaffe . . . 
Durch Stich oder Schnitt 
Sturz in die Tiefe . . . .  
Freiwilliges ~berfahren- 

werden . . . . . . .  
Erh~ngen . . . . . . .  
Ertr~nken . . . . . . .  
Andere Art  des Selbst- 

mordes . . . . . . .  

Insgesamt 

Kohlenoxydvergiftung 
N a r k o t i c a v e r g i f t u n g . . .  
Anderweitige Vergiftung . 
Durch SchuSwaffe . . . 
Durch Stich oder Schnitt  
Sturz in die Tiefe . . . .  
Freiwilliges t~berfahren- 

werden . . . . . . .  
Erhiingen . . . . . . .  
Ertr~nken . . . . . . .  
Andere Art  des Selbst- 

morales . . . . . . .  

Insgesam% 

180 
142 
95 
36 
25 
66 

54 
316 

31 

14 

959 

219 
187 
70 

5 
2 

67 

22 
124 
23 

3 

722 

399 
329 
165 
41 
27 

133 

76 
440 

54 

17 

1681 

M~nner 
41 
15 
9 
7 
2 
7 

6 
85 

3 

175 

Frauen 
18 
11 
3 

7 

10 

1 

50 

Zusammen 
59 
26 
12 
7 
2 

14 

6 
95 

3 

1 

225 

60 
43 
23 
15 
7 

17 

27 
119 

6 

3 

320 

15 
7 
8 

1 
4 

3 
6 
1 

45 

75 
50 
31 
15 
8 

21 

30 
125 

7 

3 

365 

18,8 
14,8 
9,9 
3,8 
2,6 
6,9 

5,6 
33,0 

3,2 

1,4 

100,0 

30,3 
25,9 

9,6 
0,7 
0,3 
9,3 

3,0 
]7,2 
3,2 

0,4 

100,0 

23,7 
19,7 
9,8 
2,4 
1,6 
7,9 

4,5 
26,2 

3,2 

1,0 

100,0 

23,4 
8,5 
5,1 
4,0 
1,4 
4,0 

3,4 
48,5 

1,7 

100,0 

36,0 
22,0 

6,0 

14,0 

20,0 

2,0 

100,0 

26,2 
11,6 
5,3 
3,1 
0,9 
6,2 

2,7 
42,3 

1,3 

0,4 

100,0 

18,8 
13,4 
7,2 
4,7 
2,2 
5,3 

8,4 
37,2 

1,9 

0,9 

100,0 

33,3 
15,6 
17,8 

2,2 
8,9 

6,7 
13,3 
2,2 

100,0 

20,6 
13,6 

8,5 
4,1 
2,2 
5,8 

8,2 
34,2 
2,0 

0,8 

100,0 

v e r g i f t u n g  u n d  11,6 % d u r c h  N a r k o t i c a v e r g i f t u n g  i h r e m  L e b e n  e in  E n d e  

b e r e i t e t e n ,  so d a b  d iese  d re i  S e l b s t m o r d a r t e n  u n t e r  d e n  M o t i v i e r t e n  
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mi t  insgesamt  80,1% ve r t r e t en  sind. (Der Ante i l  dieser drei  Ga t tungen  
an allen Se lbs tm6rdern  betr i ig t  69,6% .) Mehr als 2/3 (68,4) aller a lkoho- 
lisch Beeinfiul~ten w~hlten eine der  drei  obengenann ten  Ar t en  des 
Fre i todes .  N u r  un te r  denjenigen,  die sich erh/ingt  oder  sich zu einer 
anderen  gewa] tsamen A r t  des Se lbs tmordes  entschlossen h a t t e n  - -  wie 
ErschieBen, Ers teehen,  Adernaufschne iden  oder  Herabs t f i rzen  in die 
Tiefe - -  war  der  Ante i l  der  Beeinflui~ten h6her als der  al ler  Selbs tm6rder .  
Diese Angaben  beweisen, dM~ die f iberwiegende Mehrzahl  der  Mot iv ier ten  
die herk6mmliehen  Ar t en  des Fre i todes  bevorzugt ,  zugleieh aber  aueh, 
dal3 die un te r  unmi t t e l ba r e r  W i r k u n g  des Alkohols  S tehenden in h6herem 
Grade  zu gewal t samen  Ta tver f ibungen  neigen, als das  der  Fa l l  be im 
Durehschn i t t  Mler Se lbs tm6rder  ist. 

Prf ifen wir  nunmehr  die Zusammenhi~nge zwisehen der  Mot iva t ion  
und  der  A r t  und  Weise  des Suie idiums ge t renn t  naeh ihren Geschlech- 
tern ,  dann  gelangen wir  zu i~hnliehen Ergebnissen  wie bei  unserer  voran-  
gegangenen Unte rsuehung .  Hingegen zeigt die naeh  den  Geschleehtern 
ge t renn te  Ana lyse  un te r  den Mkoholiseh beeinflul~ten Mi~nnern und 

Tabelle 5. Die innerhalb der gewghlten Selbstmordgattung au/tretende Hgu/igkeit 
(in %) oder alkoholisch motivierten und der alkoholisch beeinflufiten Selbstm6rder, 

getrennt nach ihrem Geschlecht 

Art und ~reise 
des Selbstmordes 

Kohlenoxydvergif tung. .  
Narkotic~vergiftung. . . 
Anderweitige Vergiftung . 
Durch Schu~waffe . . . 
Durch Stich oder Schnitt 
Sturz in die Tiefe . . . .  
Freiwilliges ~berfahren- 

werden . . . . . . .  
Erh~ngen . . . . . . .  
Ertr~nken . . . . . . .  
Andere Art des Selbst- 

mordes . . . . . . .  
Insgesamt 

lYi~nner 

22,8 
10,6 
9,5 

19,4 
8,0 

10,6 

11,1 
26,9 

9,7 

18,2 

Unter s~mtlichen Selbstm6rdern 
motiviert beeinflult t 

Frauen 

8,2 
5,9 
4,3 

10,4 

8,1 

z u -  
s a m m e n  

14,8 
7,9 
7,3 

17,1 
7,4 

10,1 

7,9 
21,6 
5,6 

Manner 

33,3 
30,3 
24,2 
41,7 
28,0 
25,8 

50,0 
37,7 
19,4 

13,4 ] 33,4 6,9 

r r a u e n  

6,8 
3,7 

11,7 

6,0 

13,6 
4,8 
4,3 

6,2 

z l l -  
s a m m e n  

18,8 
15,2 
18,4 
36,6 
29,6 
15,8 

39,5 
28,4 
13,0 

21,7 

F r a u e n  gewisse Untersch iede  in  der  gew~hlten Se lbs tmordga t tung .  
Un te r  den M/~nnern, die im alkohol ischen Z u s t a n d  Se lbs tmord  verf ibten,  
s ind jene, die sich auf b ru ta le  A r t  das  Leben  nahmen,  verh~ltnism~l]ig 
st/~rker ve r t r e t en  als u n t e r  der  Gesamthe i t  der  Selbs tm6rder .  Das t r i f f t  
ffir den Se lbs tmord  durch  Erschiel~en, Erhi~ngen oder  durch  Uber-  
fahrenwerden  zu, n ich t  ~ber be im Suicid dureh  Ers t echen  oder  Ader-  
sehni t te .  Bei  den F r a u e n  t r a t e n  in dieser t t i n s i ch t  keine Unte rsch iede  
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zutage. (45,0% aller m~Lnnlichen Selbstm6rder und 52,52 % aller beein- 
fluSten M/inner entsehieden sieh ffir eine brutale Todesart.) Da die 
brutale Todesart vor~Jegend yon den alkoholisehen SelbstmSrdern 
gew~hlt wird, ffihrt das zu der Sehlul3folgerung, da$ dieser Umstand 
auf das diesbezfigliche Verhalten der M&nner zurfiekzuffihren ist. 

Die Vergleichstabelle 5 enth~lt die naeh Geschlechtern und Selbst- 
mordgattungen gruppierten Angaben betreffs der alkoholisehen Motiva- 
tion und Beeinflussung. 

Wie bereits erw/thnt, begingen 13,4% der SelbstmSrder (18,2% der 
M~nner und 6,9 % der Frauen) ihre Tat  auf Grund alkoholiseher Motiva- 
tion. An der Spitze stehen innerhalb dieser Gruppe die Erh~ng%en mit 
21,6 %. Ihnen folgten in der Reihenfolge der H&ufigkeit jene Selbstm6rder, 
die sieh dureh Erschiel3en, durch eine Leuehtgasvergiftung oder dureh 
einen Sprung in die Tiefe das Leben genommen hatten. Der Anteil 
aller unter alkoholischer Motivation stehender M&nner betrKgt bei den 
Erh~ngten 26,9%, die dann gefolgt werden yon den durch Kohlen- 
monoxyd vergifteten und yon den dureh eigenhKndiges ErsehieBen in 
den Tod gegangenen M~nnern. Die H&ufigkeit der alkoholisch motivier- 
ten M~nner liegt bei diesen drei Selbstmordarten fiber dem Durchsehnitt. 
Auffallend ist der Umstand, dal3 bei den M~nnern, die eine der beiden 
anderen brutalen Todesarten w~hlten, d .h .  die sieh erstaehen und die 
Adern aufschnitten bzw. die vor ein rollendes Fahrzeug sprangen, die 
motivierten F~lle weir unter dem DurchsehnRt bleiben. Bei weibliehen 
SelbstmSrdern kommt die Motivation unter jenen am h~ufigsten vor, 
die sieh yon der HShe in die Tiefe stfirzten. 

21,7% aller Selbstm6rder verfibten, wie schon erw&hnt, ihre Tat  
unter der unmittelbaren Wirkung des Alkohols. Was die H~ufigkeit 
der freiwillig gew&hlten Todesart betrifft, so ist diese mit 39,5 % inner- 
halb der genann~en Gruppe bei jenen am gr6i3ten, die sieh vor ein 
fahrendes Verkehrsmittel werfen. Es folgen dann gleichfalls mit iiber- 
durchschnittlicher H&ufigkeit das Ersehliel3en, die tSdliehen Stieh- und 
Schnittwunden und das Erh~ngen. Diese Angaben best~tigen in an- 
sehaulicher Weise den engen Zusammenhang zwischen der alkoholischen 
Beeinflussung und der Wahl der brutalen Todesarten, zumal die H~ufig- 
keit der Beeinflussung nur bei den eben angeffihrten vier Selbstmord- 
arten, die ausnahmslos zu den brutalen z&hlen, fiber dem Durehschnitt lag. 

Der Anteil der Beeinflussung an den dureh M~nner verfibten Selbst- 
mordf~llen betrug, wie wir schon in Verbindung mit der Tabelle 3 
erw~hnten, 33,4%. 

Diese Durehsehnittsziffer wird nur yon den brutal begangenen Snici- 
dia fibersehritten. So standen beispielsweise 50 % aller M~inner, die vor 
ein rollendes Fahrzeug sprangen, 41,7% jener, die sich ersehossen und 
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37,7 % der erMngten Manner unter der Wirkung des Alkohols, w/~hrend 
die tt/~ufigkeit bei den anderen freiwillig gew/~hlten Todesarten unter 
dem Durchsehnitt  blieb. Bei den alkoholiseh beeinfluBten Selbst- 
mSrderinnen liegen gleichfalls jene F&lle fiber dem Durchsehnitt  yon 
6,2 %, in denen ein beabsiehtigtes l~lberfahrenwerden zum Tode ffihrte. 
Allerdings ist die H/~ufigkeit soleher F/tlle bei den Frauen weniger 
augenf/illig, so daB am engen Zusammenhang zwischen der alkoholisehen 
Beeinflussung und der brutalen Art des Selbstmordes vor allem die 
M/~nner maBgeblieh beteiligt sind. 

Der Alkoholismus 1/~l~t sich naeh Ansieht JELLINEKs G nur in seinen 
gesellschaftlichen Zusammenh/ingen verstehen, und MEzm s vertr i t t  die 
Auffassung, er bride nicht nur ein psychologisches, sondern aueh ein 
soziales Problem. Unter  den gesellsehaftliehen Aspekten miissen aueh 
die yon uns untersuehten Zusammenh/~nge ber/ieksiehtigt werden, ob- 
wohl Vcxov lc~  la unter den auf den Alkoholismus zurfickzuffihrenden 
Todesursachen den Selbstmord nicht erw/ihnt. Die sozialen Belange 
des Alkoholismus liegen auf der Hand. 

Ein Vergleich unserer Untersuehungsergebnisse mit  anderweitigen 
offiziellen Daten best&tigt, wenn er sieh auch nicht mathematiseh genau 
ermitteln 1/~l~t, gleichfalls die sehr bemerkenswerten gesellschaftliehen 
Auswirkungen der zwischen Alkoholismus und Selbstmord bestehenden 
Zusammenh/~nge. Immerhin  kann unsere naehfolgende Analyse wegen 
tier bereits erw/~hnten Unsicherheit bei der Bestimmung des alkoholi- 
schen Motivlerungsgrades und wegen der zumeist nur  auf theoretisehen 
Erwggungen beruhenden zahlenm/~l~igen Sch/~tzung der Alkoho]iker 
unter der Bev61kerung nut  informativen Charakter tragen. Dennoch 
glauben wir, abgesehen yon diesen Fehlerquellen, die auch uns die Be- 
rufung auf ann/~hernde Angaben gestatten, im folgenden - -  wenn auch 
nur im Spiegel einer Jahresspanne - -  auf einen bisher noch nieht 
untersuchten gesellsehaftliehen Zusammenhang des Alkoholismus hin- 
weisen zu k6nnen. 

Die GesamtbevSlkerung yon Budapest  betrug am 1 .1 .60  1804606 
Seelen, yon denen 1322801 auf Erwaehsene fiber 20 Jahre entfielen 2. 
Wghrend des Jahres 1960 ereigneten sieh in Budapest  18173 Todesf&lle i, 
an denen die fiber 20j/~hrige, erwaehsene Bev61kerung mit  rund 17000 
betefligt war. Folglich belief sieh die Mortalit~t in der Haupts tad t  auf 
rund 1%, die Mortalit&t unter den Erwachsenen auf etwa 1,5%. I m  
genannten Jahr  starben naeh statistisehen Angaben 535 Individuen 
dureh Selbstmord, yon denen 29 im Alter yon 10--19 Jahren standen 12. 
Somit betrug die Zahl jener in den Freitod gegangenen Individuen, die 
das 20. Lebensjahr bereits fibersehritten hatten, 506, d .h .  2,9% der 
in dieser Altersklasse Verstorbenen. 
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VUKOVICH 13 errechnete auf Grund der Jellinek-Formel 6 die Zahl 
der 1958 auf je 100000 fiber 20j~hrigen Einwohner yon Budapest ent- 
fallenden Alkoholiker mit ]830. In Anbetracht der yon VUKOVIC~ 
mitgeteilten erhebliehen zahlenmg$igen Zunahme der Alkoholiker 
kommen wir selbst bei vorsichtiger Sch/ttzung zu dem Ergebnis, dal~ 
sieh 1960 unter je 100000 fiber 20j/ihrigen Einwohnern yon Budapest 
2000 Alkoholiker befanden. Folglich lebten zu jener Zeit insgesamt rund 
26000 Alkoholiker in Budapest. Dieser Zahl entspricht unter Zugrunde- 
]egung der zuvor ermittelten 1,5 % eine Mortalit~t yon 390 Individuen. 
Da, wie wir sahen, bei 2,9% aller Verstorbenen dieser Altersklasse die 
Todesursache Selbstmord war, mui~ten es 11,3% Alkoholiker sein, die 
ihrem Leben freiwillig ein Ende bereiteten. 

Die Tatsaehen widerlegen jedoeh diese theoretischen Berechnungen, 
denn im Jahre 1960 verfibten in Budapest - -  und hier berufen wir uns 
auf die in der Tabelle 1 enthaltenen Angaben - -  66 Personen auf Grund 
alkoholischer Motivation Selbstmord. Wenn wir auch keineswegs 
behaupten, der Begriff der alkoholischen Motivation decke sich mit dem 
des Alkoholikers und wenn wir auch fiber die M/~ngel und Unzul/tnglieh- 
keit unserer diesbezfigliehen Angaben und der zahlenm/~l~igen Ermitt- 
lung der Alkoholiker im klaren sind, ist dieser Untersehied zwisehen 
Theorie und Praxis dennoch ungemein auffallend. Er  gestattet uns 
jedenfalls, trotz der erw/~hnten Vorbehalte mit aller Entschiedenheit 
darauf hinzuweisen, dal~ der Selbstmord 1960 in Budapest unter den 
Alkoholikern mindestens seehsmal h/s vorkam als im Durchschnitt 
der GesamtbevSlkerung. Unseres Erachtens bedarf diese Feststellung 
keines Kommentars.  

Wie SOMOG:~I n ausffihrte, erlangt die Gerichtsmedizin innerhalb 
unserer gesellschaftliehen Einrichtungen eine neue inhaltliche Bedeutung. 
Im Geiste dieser pr/~ventiven und sozialen/~rztlichen Belange wfinsehten 
wir, ohne weitergehende SehluBfolgerungen ziehen zu wollen, im oben 
Erwahnten die bisherigen Kenntnisse bezfiglieh der zwischen Alkoholis- 
mus und Selbstmord gesellschaftliehen Erscheinungen bestehenden 
Zusammenh/~nge auf Grund gerichtsmediziniseher Obduktionsdaten zu 
erg/inzen. 

Zusammen/assung 
Unter den zwischen Alkoholismus und verschiedenen gesellschaft- 

lichen Erseheinungen bestehenden Zusammenh/ingen untersuchten die 
Verfasser die Rolle und Bedeutung des Alkohols in den letal ausge- 
gangenen Selbstmordf/~llen. An einem 1681 SelbstmSrder umfassenden 
Obduktionsmaterial des Budapester Geriehtsmedizinisehen Instituts 
untersuchten sie 

a) die H/~ufigkeit des Alkoholismus unter den direkten und indirekten 
Motiven des Suicidiums, 
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b) den Anteil jener, die den tSdlieh verlaufenden Selbstmord unter 
dem Einflug des Alkohols verfibten. 

Die Ergebnisse dieser Untersuehungen lassen sieh wie folgt znsammen- 
f a s s e n  : 

1. Sowohl die a]koholisehe Motivation als aueh die Beeinflussung 
zeigt in den Jahren der Vergleiehsperiode eine steigende Tendenz. 

2. 77,8% der alkoholisch motivierten SelbstmSrder und 87,6% der 
beeinflul3ten waren M/~nner. 

3.13,4 % der gesamten Selbstm6rder nahmen sich auf Grund alkoholi- 
seher Motivation und 21,7 % unter  dem Einflug des Alkohols das Leben. 

4. Unter  der Gesamtzahl der m~nnlichen Selbstm6rder betrug der 
Anteil der alkoholischen Motivation 18,2% und der Beeinflussung 
33,4%. 

5. Sowohl die alkoholische Motivation als auch die Beeinflussung 
erreicht unter den Selbstm6rdern im Alter yon 30--39 Jahren den 
h6chsten Stand. In  dieser Altersgruppe gingen 22,0% unter alkoholi- 
scher Motivation und 32,9 % unter  der Wirkung des Alkohols in den Tod. 

6. Die Motivierten w~hlten haupts~chlich herk6mmliehe Todesarten, 
wahrend bei den Beeinflui~ten der Hang zur brutalen Art des Selbst- 
mordes fiberwiegt. 

7. Die Wahl einer brutalen Selbstmordgattung t r i t t  besonders deut- 
]ich bei den beeinflugten M~nnern zutage. 

8. Die Haufigkeit der Beeinflussung erreieht gleichfalls bei den 
bruta]en Selbs tmordfal len--  und auch da vornehmlich bei den Miinnern--  
den hSchsten Stand. Unter  allen Selbstm6rdern, die sich fiberfahren 
liegen, waren 39,5% alkoholisch beeinflugt. Unter  allen m~nnlichen 
Selbstm6rdern, die sich fiberfahren lieBen, betrug der Mkoholisch 
beeinflu~te Anteil 50 %. 

Den pr~gnantesten Beweis der gesellschaftliehen Belange des zwisehen 
Alkoholismus nnd Selbstmord bestehenden Zusammenhanges bildet 
der Umstand,  das beispielsweise 1960 in Budapest  der Selbstmord unter 
den Alkoholikern mindestens sechsmal hgufiger begangen wurde als 
unter der Gesamtbev61kerung. 
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